
ポイントとなるのはスピード感。それぞれの課題で求められる

要素を、いかにして時間内に完成させるかが重要です。ヘアス

タイルを完成させるためにはたくさんの技術が必要ですが、そ

れ以上にお客様に心からご満足していただくことが大切な仕

事。その人の負担にならない時間での完成が求められます。多

様な技術を一つひとつ確実にこな

していくことで、スピーディーな動作

を実現することができます。

鋭い美的感覚と的確な動作で
ヘアスタイルを作り出す!

多様なシーンに合わせた繊細な技術が生み出すアレンジ
ヘアスタイルは一昔前までは流行に左右されるものでしたが、現在ではお客様の個性を

活かし、その人の魅力を最大限に引き出すことが求められます。競技では4つの課題が出

され、それぞれの要素を的確に表現する技術を競います。競技は2日に分けて行われ、一

般的なデイスタイルや結婚式用のブライダルヘアなど、さまざまなヘアスタイルを作り上

げていきます。髪の毛を整えるカット技術、動きをつけるパーマネントウェーブ、そしてヘ

アアレンジといった、人の魅力を引き出す繊細な技術に注目です。

日々の過程を大切にして、たくさ
んの人の意見に耳を傾け、誰より
も楽しんでください！！

競技について 競技時間：2日／7時間35分

競技課題は4つ。商用的なデイスタイルを作る『コマーシャル・カットスタイル』、

カットとパーマを施し、調和のとれたロングのパーマスタイルを完成させる『パー

マ・ロングスタイル』、アーティスティックさが求められる『クリエイティブ・テクニカ

ルスタイル』、結髪の技術を競う『ブライダル・ロングスタイル』で、技術力と美的感

性の鋭さを競います。

競技職種と生活との関わり

美容とは、パーマネントウェーブ、結髪、化粧などの方法により、容姿を美しくする

ことです。そして、美容師の職務は、美容のプロフェッショナルとして、人の容姿を

美しくすることです。多様化するお客様のニーズにお応えするためには、多様な技

術が必要になっています。的確な技術でお客様のイメージにかなうヘアスタイル

を作り上げ、お客様に心からご満足していただく。そのお客様のご満足の笑顔こ

そ、美容師という仕事の大きな魅力です。

橋本 美柚さん
（学）グラムール学院
グラムール美容専門学校

前回大会金メダリストからメッセージ！

森本 公子主査
全日本美容業生活衛生同業組合連合会

ハサミ

ドライヤーロール

ブラシ

2022年大会
競技課題

25

美容
Ladies’ Hairdressing

美容美容美容
Ladies’ Hairdressing

25

26


